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Motorsdge, Heckenschere, Hacksler:
Bei lauter Gartenarbeit Gehor schiitzen

Mainz, 10. November 2022. Raus in den Garten und ran an Sage, Schere und Hacksler
heil3t es flr viele im Herbst und Winter, wenn die Hecken- und Baumschnittzeit beginnt,
die laut Bundesnaturschutzgesetz von Oktober bis Ende Februar dauert. Doch bevor die
Motorsdgen aufheulen, die Heckenscheren losrattern oder anderes lautes Gerat zum
Einsatz kommt, sollte an Gehoérschutz gedacht werden. ,Wer sein Gehoér groBen
Lautstarken aussetzt, riskiert eine Horschadigung. Larm zahlt zu den haufigsten
Ursachen fir einen Horverlust”, sagt Marianne Frickel, Prasidentin der Bundesinnung der
Horakustiker (biha).

Beim beruflichen Einsatz von motorisiertem Gerat im Forst, Gartenbau oder im
kommunalen Bereich regelt die Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung, ab
welchem Grenzwert ein Gehdrschutz getragen werden muss. Uberschreiten Lautstarken
80 Dezibel, ist Gehdrschutz sinnvoll. Bei einer Beschallung ab 85 Dezibel kann das Gehor
irreversiblen Schaden nehmen. Werden diese Lautstarken erreicht, ist Gehdérschutz
Pflicht. Motorisierte Ketten- und Brennholzsdgen, benzinbetriebene Sensen und
Heckenscheren oder auch manche Laubblaser erreichen mitunter 100 Dezibel und mehr.
Gehdrschutz gehdrt darum bei lauter Gartenarbeit auch im privaten Bereich immer auf
oder in die Ohren. ,Nicht nur diejenigen, die mit lauten Gerdten hantieren, sollten ihr
Gehor schitzen, sondern auch Menschen, die sich dauerhaft in deren Nahe aufhalten”,
sagt biha-Prasidentin Frickel.

Gehorschutz gibt es in unterschiedlichen Ausfiihrungen. Kapselgehorschutz wird Gber
die Ohren gestilpt und ist in der Regel mit einem Kopfbligel verbunden. Einige
Versionen kdnnen an einen Helm montiert werden. Er dhnelt groBen Kopfhorern. Eine
einfachere und kleinere Gehorschutzvariante ist die umgangssprachlich oft als
"Ohrstopsel” bezeichnete Version aus Schaumstoff, die in die Ohren gesteckt wird.
Larm kann damit um etwa 20 Dezibel gedampft werden, wenn der Gehdrschutz richtig
im Gehorgang eingesetzt ist. Sitzt er jedoch nicht optimal, kénnen Gerdusche
durchdringen, und das Gehor ist eventuell nur unzureichend geschitzt. Aus
hygienischen Griinden sollte diese einfache Variante des Gehdrschutzes zudem nur
einmal getragen werden.
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Sicher, nachhaltiger und angenehmer in den Ohren ist individueller Geh&rschutz. Dieser
wird vom Horakustiker nach einem Ohrabdruck maBgefertigt, sitzt daher passgenau im
Gehorgang und schliet diesen zuverlassig ab. Er ist klein, handlich und mehrfach
einsetzbar. Ein weiterer Vorteil: Die besonderen Filter, die in individuellem Gehoérschutz
verbaut und je nach Bedarf unterschiedlich stark sein kdnnen, lassen menschliche
Stimmen verstandlich durch. So ist das Gehdr vor Larm geschitzt, Unterhaltungen in
lauten Umgebungen bleiben aber méglich.

Hintergrund zum Hoérakustiker-Handwerk

In Deutschland gibt es etwa 54 Millionen Menschen mit einer indizierten
Schwerhdrigkeit. Schwerhorigkeit zahlt zu den zehn haufigsten gesundheitlichen
Problemen. Mit Uber 7.200 Horakustiker-Betrieben und ca. 15.000 Horakustikern
versorgt das Horakustiker-Handwerk bereits ca. 3,7 Millionen Menschen in Deutschland
mit modernsten Horsystemen. Die Bundesinnung der Horakustiker (biha) KdoR vertritt
die Interessen der Horakustiker in Deutschland.

Die Versorgungsqualitat im Bereich von Horsystemen ist in Deutschland sehr gut, das
bestatigt die groBte jemals von gesetzlichen Krankenversicherungen (GKV)
durchgefiihrte Versichertenbefragung zur Horsystemversorgung in Deutschland. Rund
90 Prozent der Versicherten waren ,sehr zufrieden” oder ,zufrieden” mit der
individuellen Versorgungssituation. Und das unabhangig davon, ob der Versicherte eine
mehrkostenfreie Versorgung gewahlt oder eine private Zuzahlung geleistet hat.

Neben der Erstversorgung des Kunden ist der Horakustiker auch fir die begleitende
Feinanpassung mit wiederholten Uberprifungen und Nachstellungen der
Horsystemfunktionen u.v.m. zusténdig. Er berat zu Gehdrschutz, Tinnitus und allem rund
ums Horen.
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