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Was ist eigentlich Larm?
Subjektive Wahrnehmung von Lautstirke kann tauschen

Mainz, 19. August 2022. Larm ist eine haufige Ursache fur Horschadigungen.
Die Einschatzung, was zu laut ist, fallt allerdings manchmal schwer. ,Horen ist
immer auch subjektiv. Als Lairm empfinden wir vor allem unerwiinscht laute
Gerausche. Die subjektive Wahrnehmung von Lautstarke kann aber tauschen.
Ein Presslufthammer wird beispielsweise meist einhellig als ohrenbetdaubender
Krach empfunden, die dréhnenden Beats im Lieblingssong in gleicher
Lautstarke aber als angenehm®, erklart Marianne Frickel, Prasidentin der
Bundesinnung der Horakustiker (biha).

Jeder Mensch definiert Larm fir sich anders. Die individuelle Empfindlichkeit
des Gehors, die Situation, die Umgebungsvariablen und die personliche
Stressresistenz sowie Vorlieben spielen dabei auch immer eine Rolle. In
Stresssituationen oder bei hoher Konzentration kdnnen schon leise Gerdausche
ablenkend und belastend wirken, insbesondere in einer stillen Umgebung. Ist
das Umfeld ohnehin unruhig, werden hingegen laute Gerausche nicht so schnell
als Larm empfunden. Gerade bei kontinuierlichem Larm wie StraRenlarm kann
auch ein Gewohnungseffekt eintreten. Das Gerdausch wird dann nicht mehr
bewusst wahrgenommen und wirkt auch nicht mehr stérend oder zu laut.
Trotzdem kann diese Dauerbeschallung ein Ausléser fiir larmbedingte
Gesundheitsbeschwerden sein.

,Bereits bei Lautstirken ab 85 Dezibel kann das Gehor bei anhaltender
Beschallung leiden — egal, ob die Gerdausche als Larm empfunden werden oder
nicht”, sagt Frickel. Horakustiker raten darum zu Gehorschutz, immer wenn es
laut wird. ,Gerade bei Aktivitdten, die einem Spall machen, kommt es oft zu
Fehleinschdtzungen der tatsachlichen Lautstarke. Darum ist es wichtig, auch
bei Konzerten und Festivals oder beim Besuch von Sportveranstaltungen mit
viel Publikum an sein Gehor zu denken”, empfiehlt die Horakustikmeisterin.
Anders als Einweg-Ohrstopsel ist individueller Gehdrschutz kaum spirbar im
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Ohr und mehrfach einsetzbar. Horakustiker konnen zu verschiedenen
Gehorschutzlosungen beraten und bieten auch meist kostenfreie und
unverbindliche Hortests an, um das Gehor zu Gberprifen.

Weitere Informationen gibt es auf der Service-Website www.richtig-gut-
hoeren.de. Uber die Website www.hoerakustiker-suche.de finden sich

Horakustikerinnen und Horakustiker in Wohnortnahe.

Bildunterschrift: Larm kann Ursache fiir gesundheitliche Schaden sein. Horakustiker raten daher zu
Gehorschutz, immer wenn es laut wird - egal, ob die Geradusche als Larm empfunden werden oder nicht.
Gerade bei Konzerten und Festivals oder beim Besuch von Sportveranstaltungen mit viel Publikum kommt
es oft zu Fehleinschatzungen der tatséchlichen Lautstarke. Ab 85 Dezibel kann das Gehor bei anhaltender
Beschallung leiden.
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Hintergrund zum Hérakustiker-Handwerk

In Deutschland gibt es etwa 54 Millionen Menschen mit einer indizierten
Schwerhdrigkeit. Schwerhdrigkeit zdhlt zu den zehn haufigsten gesundheitlichen
Problemen. Mit Uber 7.200 Hoérakustiker-Betrieben und ca. 15.000 Horakustikern
versorgt das Horakustiker-Handwerk bereits ca. 3,7 Millionen Menschen in Deutschland
mit modernsten Horsystemen. Die Bundesinnung der Horakustiker (biha) Kd6R vertritt
die Interessen der Horakustiker in Deutschland.

Die Versorgungsqualitat im Bereich von Horsystemen ist in Deutschland sehr gut, das
bestatigt die groBte jemals von gesetzlichen Krankenversicherungen (GKV)
durchgefiihrte Versichertenbefragung zur Horsystemversorgung in Deutschland. Rund
90 Prozent der Versicherten waren ,sehr zufrieden” oder ,zufrieden” mit der
individuellen Versorgungssituation. Und das unabhdngig davon, ob der Versicherte eine
mehrkostenfreie Versorgung gewahlt oder eine private Zuzahlung geleistet hat.

Neben der Erstversorgung des Kunden ist der Horakustiker auch fir die begleitende
Feinanpassung mit wiederholten Uberpriifungen und Nachstellungen der
Horsystemfunktionen u.v.m. zusténdig. Er berat zu Gehorschutz, Tinnitus und allem rund
ums Horen.
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