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Stressfaktor: Lirm am Arbeitsplatz
So lassen sich Gehor und Nerven schonen

Mainz, 15. Oktober 2021. Einfach in Ruhe arbeiten - dies wiinschen sich viele. Ein lautes
Arbeitsumfeld stresst, mindert die Leistungsfahigkeit und kann auf Dauer sogar krank
machen. Larm zehrt zudem nicht nur an den Nerven, sondern Krach kann auch das
Gehor schadigen. ,Manche Menschen glauben irrtiimlicherweise, unsere Ohren wiirden
sich an Larm gewdhnen und ein Hoérverlust sei eine voriibergehende Erscheinung”,
erklart Marianne Frickel, Prasidentin der Bundesinnung der Horakustiker (biha).
.Tatsachlich kann bei zu viel Larm auf Dauer unweigerlich eine unwiderrufliche
Schadigung des Innenohres entstehen. Die Folge ist eine Larmschwerhorigkeit. Auch die
Gefahr fir Tinnitus steigt.”

In vielen Berufen lasst sich eine Ldrmbelastung jedoch nicht vermeiden. Dabei sind nicht
nur Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer aus klassischen, larmintensiven Branchen wie
Bau und StraBenbau oder Industrie betroffen, in denen oft schon
LarmschutzmaBnahmen gesetzlich vorgeschrieben sind. Auch Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in GroBraumbiiros, in bestimmten Handwerksberufen wie Tischlereien sowie
mit padagogischen Tatigkeiten in Schulen, Musikschulen, Kindergarten und
Kindertagesstatten sind oft einer erheblichen Gerduschkulisse ausgesetzt. Eine
Holzfrasmaschine kann bis zu 95 Dezibel (dB) erreichen und der Gerduschpegel im
GroBraumbiro oder im Klassenzimmer kann durchaus 70 dB lberschreiten. Ab 85 dB
kann Uber langere Zeitrdume anhaltender Larm bereits das Gehor schadigen und das
Entstehen von Allgemeinerkrankungen beginstigen.

Wenn man Larm im Job nicht aus dem Weg gehen kann, empfiehlt sich ein
Gehorschutz”, rat Marianne Frickel. Horakustikerinnen und Horakustiker kdnnen
professionellen, individuellen Gehdrschutz passgenau anfertigen. Dieser filtert
gesundheitsschadlichen Larm, aber fir den Berufsalltag wichtige Laute wie
beispielsweise Stimmen bleiben horbar und verstandlich. Diese sogenannten
Otoplastiken sind an den jeweiligen Geh6rgang ganz individuell angepasst, sitzen daher
perfekt und sind kaum spirbar im Ohr. ,Larmvermeidung heiBt Gesundheitsvorsorge
und tragt dazu bei, die Arbeitsfahigkeit und Lebensqualitdt und damit die Freude an der
Arbeit moglichst lange zu erhalten”, so Frickel. Sie empfiehlt Berufstatigen in
Arbeitsumfeldern, die sie als laut empfinden, bei Horakustikern Rat zu suchen. Als

ViSd.P:

Bundesinnung der Horakustiker (biha) KdoR,

WallstraRe 5, 55122 Mainz; Web: www.biha.de

Tel.: 06131 965 60-32; Michael Skwarciak; E-Mail: Skwarciak@biha.de 1



biha

Expertinnen und Experten fur alle Fragen rund ums Hoéren wissen diese, wie man das
Gehdr am besten schiitzt.

Mehr Informationen gibt es auf der Service-Seite: www.richtig-gut-hoeren.de

Horakustikerinnen oder Horakustiker in der Ndhe finden Sie iiber folgenden
Link: https://www.hoerakustiker-suche.de/

Hintergrund zum Hérakustiker-Handwerk

In Deutschland gibt es etwa 5,4 Millionen Menschen mit einer indizierten
Schwerhdrigkeit. Schwerhdrigkeit zahlt zu den zehn haufigsten gesundheitlichen
Problemen. Mit Gber 7.000 Horakustiker-Betrieben und ca. 15.000 Hoérakustikern
versorgt das Horakustiker-Handwerk bereits ca. 3,7 Millionen Menschen in
Deutschland mit modernsten Horsystemen. Die Bundesinnung der Horakustiker (biha)
KdO6R vertritt die Interessen der Horakustiker in Deutschland.

Die Versorgungsqualitat im Bereich von Horsystemen ist in Deutschland sehr gut, das
bestatigt die groBte jemals von gesetzlichen Krankenversicherungen (GKV)
durchgefiihrte Versichertenbefragung zur Horsystemversorgung in Deutschland. Rund
90 Prozent der Versicherten waren ,sehr zufrieden” oder ,zufrieden” mit der
individuellen Versorgungssituation. Und das unabhangig davon, ob der Versicherte
eine mehrkostenfreie Versorgung gewahlt oder eine private Zuzahlung geleistet hat.

Neben der Erstversorgung des Kunden ist der Horakustiker auch fiir die begleitende
Feinanpassung mit wiederholten Uberpriifungen und Nachstellungen der
Horsystemfunktionen u.v.m. zusténdig. Er berat zu Gehdrschutz, Tinnitus und allem
rund ums Horen.
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