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Tag gegen Larm: ,Ich bin ganz Ohr”
Besser zuhoren konnen - Horakustiker raten zu Hortest
und Gehorschutz

Mainz, 23.04.2020 ,Ich bin ganz Ohr" lautet das Motto zum diesjdhrigen ,Tag gegen
Larm”, der am 29. April 2020 stattfindet. Die Redewendung steht fir aufmerksames
Zuhoren. Das ist jedoch nur mdglich, wenn man gut horen kann. Schwerhorigkeit
beginnt oft schleichend. Viele merken, dass sie zunehmend Schwierigkeiten haben,
Gesprachen mit mehreren Personen oder Unterhaltungen in gerauschvoller Umgebung
folgen zu konnen. Gewissheit bringt ein Hortest, den Horakustiker meist kostenlos
durchfihren.

Haufig lasst sich die Larmbelastung nicht vermeiden. Wer Larm nicht ausweichen kann,
sollte seine Ohren schiitzen, denn zu viel Larm kann das Gehor dauerhaft schadigen.
Horakustiker sind Experten fiir alle Themen rund ums Héren und wissen daher, wie man
sein Gehor am besten schiitzt. Sie kdnnen einen maBgefertigten Gehdrschutz herstellen,
der an den eigenen Gehodrgang perfekt angepasst ist und der viele Vorteile gegeniiber
einfachen ,Ohrstopseln” bietet: Durch die individuelle Anpassung sitzt er perfekt und
lasst sich lange tragen, ohne schmerzhaft zu drlicken. Er ist wiederverwendbar und leicht
zu reinigen. Die besonderen Filter, die darin eingesetzt sind und je nach Bedarf
unterschiedlich stark sein kdnnen, lassen menschliche Stimmen durch, so dass weiterhin
Unterhaltungen auch in lauter Umgebung problemlos méglich bleiben. Auch klingt
Musik mit diesem individuell angepassten Gehdrschutz nicht dumpf, sondern einfach
nur leiser — so bleibt es mdglich, Musik uneingeschrankt zu genieBen.

Auf der Seite www.richtig-gut-hoeren.de finden Interessierte nicht nur eine
Suchfunktion nach Hoérakustikern in ihrer Nahe, sondern auch viele weitere
Informationen zum  Schutz des Gehdérs und den Mdoglichkeiten einer
Horsystemversorgung. Der Schutz und die Versorgung des eigenen Gehdrs sollten nicht
nur am ,Tag gegen Larm” ein Thema sein, damit man auch weiterhin lange ,Ganz Ohr”
sein kann.

Visd.P:

Bundesinnung der Hérakustiker (biha) KdéR,

Wallstrale 5, 55122 Mainz; Web: www. biha.de

Tel: 06131 965 80-32; Michael Skwarciak; E-Mail: Skwarciaki@biha.de 1


http://www.richtig-gut-hoeren.de/

Bildunterschrift: Lirm schmerzt und kann das Gehér dauerhaft schadigen
Quelle: biha

Visd.P:

Bundasinnung der Hérakustiker {biha) KddR,

Wallstrale 5, 55122 Mainz; Web: www.biha.de

Tel: 06131 965 60-32; Michael Skwarciak; E-Mail: Skwarciaki@biha.de



