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~Tag gegen Lairm"” am 24. April
24/7 - unsere Ohren schlafen nie

Mainz, den 18.04.2019. Standig umgibt uns Larm. Wahrend wir ihn tagsiiber bewusst
aufnehmen und uns schiitzen kdnnen, sieht es nachts anders aus. Ohren schlafen nie. Das
Gehor arbeitet unentwegt weiter. Bei lauten Gerduschen warnt es uns, wir werden wach —
ein uralter Schutzmechanismus. Gesundheitsschadigender Larm beginnt bei 85 Dezibel, das
entspricht etwa der Lautstarke eines in finf Meter Entfernung vorbeifahrenden LKW. Aber
schon weniger Lautstarke reicht, um unseren Schlaf zu stéren und die Erholung des Kérpers
zu beeintrachtigen.

Nicht nur Verkehrslarm, auch das Ticken eines Weckers oder das Brummen eines
Kuihlschranks kann mit 30 Dezibel bereits zu Schlafstérungen fihren. Anlasslich des ,Tag
gegen Larm — International Noise Awareness Day” am 24. April 2019 mochte die
Bundesinnung der Horakustiker Kd6R (biha) fir die Beeintrachtigung durch Larm in der
Nacht sensibilisieren. ,Larm schadet nicht nur dem Gehor, sondern wirkt sich auf den
gesamten Korper aus. Herz-Kreislauf-Schwierigkeiten, Konzentrationsschwachen,
Schlafstérungen kénnen die Folge sein”, sagt Marianne Frickel, Prasidentin der biha. Daher
empfehlen die Horakustiker Gehdrschutz. ,Larm nervt, aber Larm kann vor allem krank
machen.” Neben der Horsystemversorgung liegt es den Horakustikern daher sehr am
Herzen, so Frickel, bereits praventiv zu informieren und zu helfen. Gegen die Schadigung
des Gehdrs durch Larm kdnnen bereits Pausen helfen, also Ruhe. Wenn sie aber selbst
nachts nicht gegeben ist, reagiert der Kérper. Lirm muss jedoch nicht einfach
hingenommen werden. Menschen, die sich effektiv davor schiitzen wollen, erhalten beim
Hoérakustiker ausfuhrliche und qualitativ hochwertige Beratung zu verschiedenen
Maglichkeiten, das eigene Gehor zu schiitzen. Besonders der individuell angepasste
Gehdrschutz mit wechselbaren Filtern hat zahlreiche Vorteile: Der Hérakustiker passt diesen
so gut an den individuellen Gehérgang an, dass er sich nicht storend im Ohr anfiihlt. Damit
kann man auch gut schlafen. Da zudem spezielle Filter darin eingesetzt werden, dringt der
Wecker dennoch durch.

Auf der Seite www.richtig-gut-hoeren.de finden Interessierte nicht nur eine Suchfunktion
nach Horakustikern in ihrer Nahe, sondern auch viele weitere Informationen zum Schutz
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des Gehdrs und den Mdglichkeiten einer Horsystemversorgung. Der Schutz und die
Versorgung des eigenen Gehors sollten nicht nur am ,Tag gegen Larm” ein Thema sein.

Informationen zum , Internationalen Tag gegen Larm*”

Larm beeintrachtigt unser Wohlbefinden und kann sogar auf Dauer die Gesundheit
schadigen. Daher wurde vor einigen Jahren der ,International Noise Awareness Day”
ins Leben gerufen. In Deutschland ist der "Tag gegen Larm" eine Aktion der Deutschen
Gesellschaft fiir Akustik (DEGA e.V.). Der Aktionstag lenkt die 6ffentliche
Aufmerksamkeit auf die Ursachen von Larm und seine Auswirkungen mit dem Ziel, die
Lebensqualitat nachhaltig zu verbessern.

Hintergrund zum Hoérakustiker-Handwerk

In Deutschland gibt es etwa 5,4 Millionen Menschen mit einer indizierten Schwerhdrigkeit.
Tendenz steigend. Schwerhdrigkeit zahlt zu den zehn haufigsten gesundheitlichen
Problemen. Mit 6.600 Horakustiker-Betrieben und ca. 15.000 Horakustikern versorgt das
Horakustiker-Handwerk ca. 3,5 Millionen Menschen in Deutschland mit qualitativ
hochwertigen, volldigitalen Horsystemen. Die Bundesinnung der Horakustiker (biha) KA6R
vertritt die Interessen der Horakustiker in Deutschland.

Neben der Erstversorgung des Kunden ist der Horakustiker auch fiir die begleitende
Feinanpassung mit wiederholten Uberpriifungen und Nachstellungen der
Horsystemfunktionen zustandig. Daneben organisiert er — wenn der gesetzliche Anspruch
besteht — die Kostentibernahme durch die gesetzlichen Krankenversicherungen und steht
fur Wartung und Reparaturen der Horsysteme bis zu einem gewissen Grad zur Verfligung.

Dariliber hinaus berat er zu Gehorschutz und speziellem technischem Zubehér. Der
Horakustiker verfligt tber theoretisches Wissen aus der Akustik, Audiologie,
Psychologie und Horsystemtechnik und Gber praktische Fertigkeiten zur Audiometrie.
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