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Ohren schiitzen zu Silvester
Jetzt knallt’s: Silvesterfeuerwerk ohne Folgen fiir die Ohren

Mainz, 07.12.2018. Insgesamt 137 Millionen Euro gaben die Deutschen 2017 fir
Feuerwerkskorper aus. Der GroBteil davon ging zu Silvester in die Luft. Was bei dem
Feuerwerk mitunter vergessen wird: So schon es auch aussieht, die Knallerei kann
unserem Gehdr erheblichen, zum Teil irreversiblen Schaden zufligen.

Donnerschlage und Chinabdller flihren die Larmliste beim Silvesterfeuerwerk an. Ein
Donnerschlag ist beispielsweise mit 150 Dezibel so laut wie eine kleine Schusswaffe.
Ein Knalltrauma ist allerdings bereits ab 135 Dezibel mdglich. Schon ein einziger lauter
Knall in der Nahe des Ohres kann zu einem Knalltrauma fiihren.

Durchschnittlich mehr als 8.000 Menschen sind jahrlich nach Silvester von
Verletzungen des Innenohrs durch den Knall von Béllern und Raketen betroffen. Bei
etwa einem Drittel von ihnen bleibt ein Horschaden. Nicht allein der Larm verursacht
den Schaden, sondern vor allem die Druckbelastung durch die Explosion. Dieser Druck
kann die feinen Flimmerharchen im Innenohr unwiderruflich schadigen und das
Silvesterfeuerwerk so in jeder Hinsicht zu einem unvergesslichen Erlebnis machen.

.Ein watteartiges, dumpfes Gefiihl, ein Rauschen oder Dréhnen kdnnen Anzeichen fir ein
Knalltrauma und in der Folge eines Horsturzes oder Tinnitus sein”, weiB Marianne Frickel,
Prasidentin der Bundesinnung der Hérakustiker (biha). ,Insbesondere bei Kindern und
Jugendlichen ist Vorsicht geboten. Sie kdnnen die Gefahr des lauten Knalls nicht
einschatzen. AuBBerdem ist ihr Gehor besonders empfindlich.”

Achtsamkeit und Vorbeugen ist fiir GroB und Klein der beste Schutz. Mit folgenden Tipps
kommen Silvesterbegeisterte unbeschadet durch die Silvesternacht und mit vollem Gehor
ins neue Jahr:

1. Abstand zu Larmquellen halten: Sobald Sie bemerken, dass direkt neben lhnen Raketen
und Boller in die Luft gejagt werden, schaffen Sie Abstand, vor allem wenn unkontrolliert
gebollert wird.
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2. Gehorschutz tragen: Neben dem allgemein verbreiteten Gehdrschutz gibt es die
Maglichkeit, sich beim Horakustiker vor Ort einen individuellen Gehdrschutz anfertigen zu
lassen. Dieser schlie3t das Ohr ab und kann durch spezielle Filter Frequenzen filtern. Ladrm
und laute Musik klingen leiser, Unterhaltungen bleiben weiterhin moglich.

3. Kinderohren schiitzen: Besonders fur die Kleinen ist das Bollern der Erwachsenen ab
einem gewissen Alter spannend und ein ganz besonderer Spall zum Jahresende. Damit die
sensiblen Kinderohren das gut Uberstehen, raten Horakustiker hier besonders zu einem
Gehorschutz. Geeignet sind der individuell angefertigte Gehdrschutz oder ein
Larmschutzhorer.

4. Ohrenfreundlich béllern: Wer sein Gehor nicht lberstrapazieren mdchte, kann auf eher
harmlose Knaller wie Fontanen, Feuerkreisel oder Knallerbsen zurtickgreifen. Sie sind nicht
lauter als ein Staubsauger und somit ein ungefahrliches Vergniigen fir die Silvesternacht.

Bildunterschrift: Wer seine Ohren an Silvester nicht Gberstrapazieren will, greift auf Fontanen, Feuerkreisel,
Knallerbsen und Wunderkerzen zurlick. Dieser Larm liegt in einem Dezibelbereich, der fiir die Ohren
ungeféhrlich ist.
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Hintergrund zum Hoérakustiker-Handwerk

In Deutschland gibt es etwa 5,4 Millionen Menschen mit einer indizierten Schwerhérigkeit.
Tendenz steigend. Schwerhorigkeit zahlt zu den zehn haufigsten gesundheitlichen
Problemen. Mit rund 6.400 Horakustiker-Betrieben und ca. 15.000 Horakustikern versorgt
das Horakustiker-Handwerk bereits ca. 3,5 Millionen Menschen in Deutschland mit
qualitativ hochwertigen, volldigitalen Horsystemen. Die Bundesinnung der Horakustiker
(biha) KdoR vertritt die Interessen der Horakustiker in Deutschland.

Neben der Erstversorgung des Kunden ist der Horakustiker auch fiir die begleitende
Feinanpassung mit wiederholten Uberpriifungen und Nachstellungen der
Horsystemfunktionen zustédndig. Daneben organisiert er — wenn der gesetzliche Anspruch
besteht — die Kostentibernahme durch die gesetzlichen Krankenversicherungen und steht
fir Wartung und Reparaturen der Horsysteme bis zu einem gewissen Grad zur Verfligung.

Darlber hinaus berat er zu Gehorschutz und speziellem technischem Zubehér. Der
Horakustiker verfligt Gber theoretisches Wissen aus der Akustik, Audiologie,
Psychologie und Horsystemtechnik und Uber praktische Fertigkeiten zur Audiometrie.
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